CITAS Y REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

FORMATO APA PARA CITAS

La palabra “cita” en el contexto de redaccion de documentos, se puede definir
como el uso de ideas o conceptos de trabajos realizados con autoria, de
acuerdo con el manual de normas APA 42 ed. en espainol y 72 ed. en inglés,
estas ideas o conceptos son: Citas directas, las cuales reproducen
textualmente la idea de un autor y se utilizan para replicar una definicién o
concepto vital del documento que se redacta. Parafraseo, se recomienda
realizar una parafrasis con palabras propias de la idea original y adaptandola
al estilo de redaccion y lectura.

De acuerdo con el manual de normas APA en los trabajos académicos
describe que:

Una fuente primaria reporta contenido original.

Una fuente secundaria se refiere a contenido que se ha reportado antes en
otra fuente.

Si es posible, como buena practica académica encuentre la fuente
primaria, léala y citela preferentemente en lugar de citar una fuente
secundaria; las citas en el texto tienen dos formatos: parentético y narrativo.

Citacion parentética. Para una citacion parentética aparecen tanto el autor
como la fecha, separados por una coma, entre paréntesis. Una cita
parentética puede aparecer dentro o al final de una oraciéon. Cuando una
citaciéon parentética se encuentra al final de una oracion, ponga el punto u otra
puntuacion final después del paréntesis de cierre.

Una cobertura de noticias falsamente equiibrada pueds distorsionar percepdcion del publico
score @ grado de consenso de los expertos sobre un tema (Koehler, 2018).

. Si aparece otro texto en conjunto a la citacién parentética, use comas
alrededor del ano.

(vease Koehlar, 2016, paa mas detalles)
.Cuando un texto y una cita aparecen juntos entre paréntesis, utilice un punto

y coma para separar la cita del texto; no utilice paréntesis dentro de otros
paréntesis.

(p. 8}, cobertura de noticias falsamente ecuilibrada: Koehler: 2016)

Citacion narrativa. Para una citaciéon narrativa, el autor aparece como parte
del texto y la fecha aparece entre paréntesis, inmediatamente después del
nombre del autor.

Koehler (2016) sefiald los peligros de una cobertura de noticias falsamente equibrada.
-En casos poco comunes, el autor y la fecha pueden aparecer en la narracion.

En este caso, no utilice paréntesis.
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En 2016, Koehler sefialé bs peigros de una cobertra de Noticias falsamente equilbrada

Citas con menos de 40 palabras

Para una citacidon parentética

Si una cita consiste de menos de 40 palabras, tratela como una cita corta:
Incorporela en el texto y delimitela con comillas dobles.

Para una cita directa, siempre incluya una referencia completa (parentética o
narrativa) en la misma oracion que la cita. Use el formato parentético
inmediatamente después de la cita o al final de la oracion.

Ejemplo:

“El lenguaje es un método exclusivamente humano, y no instintivo, de comunicar ideas,
emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos producidos de manera deliberada”
(Sapir, 1966, p. 14).

Para una citacion narrativa, incluya el autor y el afio en la oracion y luego
ponga el numero de pagina u otra informacién de ubicacion entre paréntesis
después de la cita; si el texto citado precede a la citacion narrativa, ponga el
numero de pagina o la informacion de ubicacion después del afio y una coma.
Ejemplo:

Sapir (1966) afirma que “el lenguaje es un método exclusivamente humano, y no instintivo,

de comunicar ideas, emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos producidos

de manera deliberada” (p. 14).

*Nota: Afiada un punto después del paréntesis de cierre en ambos casos.

Citas con 40 palabras o mas

Si una cita contiene 40 palabras o mas, tratela como una cita en bloque.
Comience una cita en bloque en una nueva linea y defina una sangria de 0.5
pulgadas (1.27cm) desde el margen izquierdo en todo el bloque. Ponga toda
la cita en bloque; no afiada espacio extra antes ni después de ella.

Para una citaciéon parentética

Puede citar la fuente entre paréntesis después de la puntuacion final de la
cita.

Ejemplo:

Los investigadores han estudiado como la gente se habla a si misma:
El didlogo interno es un fendmeno paraddjico. Es una experiencia central para la vida
cotidiana de muchas personas y, sin embargo, presenta considerables retos ante cualquier
intento de estudiarlo cientificamente. No obstante, una amplia gama de metodologias y
enfoques se han combinado para arrojar luz sobre la experiencia subjetiva del didlogo
interior y sus fundamentos cognitivos y neurolégicos. (Alderson-Day &Fernyhough, 2015.

(p. 957)

Para una citacién narrativa

Debe citar el autor y el afio en la narracién antes de la cita y colocar sélo el
numero de pagina entre paréntesis después de la puntuacién final de la cita.
Ejemplo:

Los investigadores han estudiado cémo la gente se habla a si misma. Alderson-Day &Fernyhough
(2015) afirma:|
El didlogo interno es un fendmeno paraddjico. Es una experiencia central para la vida
cotidiana de muchas personas y, sin embargo, presenta considerables retos ante cualquier
intento de estudiarlo cientificamente. No obstante, una amplia gama de metodologias y
enfoques se han combinado para arrojar luz sobre la experiencia subjetiva del didlogo

interior y sus fundamentos cognitivos y neurolégicos. (p. 957)

*Nota: No afiada un punto después del paréntesis de cierre en ninguno de los dos casos.

Citas parafraseadas de forma parentética
Ejemplo:
Por lo antes expresado, se confirma que comunicamos ideas, emociones y deseos por

medio de un sistema de simbolos producidos de manera deliberada (Sapir, 1966).

Citas parafraseadas de forma narrativa

Ejemplo:
Sapir (1996) afirma que comunicamos ideas, emociones y deseos por medio de un sistema
de simbolos producidos de manera deliberada.

Citas parafraseadas de forma narrativa con niumero de pagina

Ejemplo:

Webster-Stratton (2016) describio el ejemplo de un caso de una nifia de 4 afios de edad
que mostraba un apego inseguro a su madre; al trabajar con la diada familiar, el terapeuta
se enfoco en aumentar la empatia de la madre hacia su hija (pp. 152-153).
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*Nota: Aunque no es necesario proporcionar el nimero de pagina o de parrafo en la cita de una parafrasis,
se puede incluir ademas del autor y el afio cuando esto ayude a los lectores interesados a localizar el pasaje
pertinente dentro de una obra larga o compleja (p. ej., un libro).

Citacién variada

Citar varias obras

En forma parentética, coloque las citas en orden alfabético, separandolas con
punto y coma. Enlistar tanto las citaciones parentéticas como las entradas de
la lista de referencias en orden alfabético ayuda a los lectores a localizar y
recuperar las obras, ya que estan enlistadas en el mismo orden en ambos
lugares.

n, 2015, Westing

- Organice dos o mas obras de los mismos autores por afio de publicacion.
Coloque primero las citaciones sin fecha, seguidas de las obras con fechas
en orden cronolégico; las citaciones en prensa aparecen al final. Indique los
apellidos de los autores una vez; para cada obra posterior, indique sélo la
fecha.

-En el caso de varias obras en las que algunos nombres de autores se han
abreviado a "et al.", coloque las citaciones en orden cronolégico
(independientemente del orden en que aparezcan en la lista de referencias).

1

* Para destacar la obra o las obras mas pertinentes para sustentar su
argumento en una oracion determinada, coloque esas citas primero entre
paréntesis en orden alfabético y luego inserte un punto y coma y una frase
como "véase también" antes de la primera de las citas restantes, que
también deben estar en orden alfabético.

én Augustine, 2017; Melara e al, 2018; Penez, 20

- Si se citan varias fuentes en la narrativa de una oracioén, pueden aparecer en
cualquier orden.

Autor anénimo
Cuando el autor de una obra se designa abiertamente como "Anénimo", la
citacion es de la siguiente forma.

Obras de autores con el mismo apellido
Escriba tantos nombres como sean necesarios para distinguir las referencias
y abrevie el resto de los nombres a "et al." en cada citacion.
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Debido a que "et al." es plural (que significa "y otros"), no puede significar sélo
un nombre.
Cuando solo el autor final es diferente, escriba todos los nombres en cada
citacion.

Hasa na Kahn v Jones-Mille

Hasan, Liang, Kahn v Weintraut

Obras de un mismo autor y misma fecha

Cuando varias referencias tengan un autor (o autores) y un afio de publicacion
idénticos, incluya una letra minuscula después del afio. La combinacién afio-
letra se utiliza tanto en la citacién en el texto como en la entrada de la lista de
referencias. Utilice solo el afio con una letra en la citacién en el texto, incluso
si la entrada de la lista de referencias contiene una fecha mas especifica.

1evEr-h

Autores con el mismo apellido

Si los primeros autores, autores de varias referencias comparten el mismo
apellido, pero tienen iniciales diferentes, incluya las iniciales de los primeros
autores en todas las citaciones en el texto, aunque el ano de publicacion sea
diferente. Las iniciales ayudan a evitar la confusion en el texto y ayudan a los
lectores a localizar la entrada correcta en la lista de referencias.

AT & N 18 I WIOr & &

Si los primeros autores de varias referencias comparten el mismo apellido y
las mismas iniciales, cite las obras en el formato estdndar de autor-fecha.

A veces las personas publican bajo diferentes nombres debido a un cambio
de nombre (p. €j., autores transgénero, autores que hayan cambiado de
estado civil). Rara vez es relevante sefialar que dos nombres hacen referencia
a la misma persona. Cuando el nombre ha cambiado, incluya las iniciales en
las citaciones en el texto sélo cuando las iniciales sean diferentes. Si es
necesario aclarar que dos nombres hacen referencia a la misma persona (p.
ej., para evitar confusiones al revisar la obra de un autor), consulte a la
persona y respete sus preferencias en cuanto a si se debe abordar el cambio
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de nombre y cémo hacerlo. Si es necesario aclarar que dos nombres se
refieren a personas diferentes para evitar confusiones, incluya el nombre del
primer autor en la citacion en el texto: "Sarah Williams (2019) declard X,
mientras que Shonda Williams (2020) declaré Y."

Si varios autores de una misma referencia comparten el mismo apellido, no
es necesario poner las iniciales en la citacion en el texto; cite la obra en el
formato estandar autor-fecha.

Abreviar los autores corporativos o institucionales

Si una referencia tiene un autor corporativo o institucional, a veces puede
abreviarse el nombre; por ejemplo, "American Psychological Association"
puede ser abreviado como "APA". No esta obligado a abreviarlo, pero puede
hacerlo si la abreviatura es bien conocida o aparece al menos tres veces en
el escrito, asi ayudara a evitar repeticiones engorrosas.

-Como en el caso de otras abreviaturas, indique el nombre completo del grupo
en la primera mencién del texto, seguido de la abreviatura.

- Si el nombre aparece por primera vez en una citacion narrativa, incluya la
abreviatura antes del afio entre paréntesis, separada con una coma.

-La American Psychological Association (APA, 2017) describi6 ...

- Si el nombre aparece primero en una citacién parentética, incluya la
abreviatura entre corchetes, seguida de una coma y el afo.

- En la entrada de la lista de referencias, no abrevie el nombre del autor
corporativo o institucional. En lugar de esto, escriba el nombre completo como
se presenta en la fuente.

.- Si varias referencias tienen el mismo autor corporativo o institucional,
presente la abreviatura una sola vez en el texto.

-En el caso poco comun de que dos autores corporativos o institucionales
diferentes se abrevien de la misma forma (p. ej., tanto la American
Psychological Association como la American Psychiatric Association se
abrevian "APA") y usted cite ambos grupos en su escrito, escriba los nombres
cada vez, para evitar confusiones.

-Si una obra tiene tres 0 mas autores corporativos o institucionales diferentes,
la citacién en el texto también se acorta.

1
Menciones generales de sitios web, publicaciones periddicas, y software y
aplicaciones comunes
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Para una mencion general de un sitio web sin indicacién de informacion
particular o una pagina especifica de ese sitio, no se necesita ninguna entrada
en la lista de referencias o una citacion en el texto. Proporcione el nombre del
sitio web en el texto e incluya el URL entre paréntesis. Por ejemplo, si utilizd
un sitio web para crear una encuesta, mencione el sitio web en el texto.

Una variante de esta técnica se utiliza también para las menciones generales
de publicaciones periddicas. Por ejemplo, si desea incluir el nombre de una
revista cientifica que revis6é durante un meta-analisis, indique el titulo de la
revista cientifica (en cursivas) utilizando fitle case.

El software y las aplicaciones méviles comunes se tratan de manera similar;
en la mayoria de los casos, basta con mencionar en el texto el nombre del
programa o aplicacién y la versién utilizada (si se conoce), sin proporcionar
una citacion en el texto o una entrada en la lista de referencias. Asimismo, en
el caso de los aparatos, proporcione una referencia solo para los productos
especializados.

— 1 L ]
CITACION DE CONTENIDO POR NUMERO DE AUTORES EN EL
DOCUMENTO
NUMERO CITACION PARENTETICA PARAFRASEADO CITACION PARAFRASEADO
DE (puede o no llevar NARRATIVA (puede o no llevar
AUTORES pagina al final) pagina al final)
Un autor (Carrilla, 1998, p.14) (Carrilla,1998) Carrilla Carrilla (1998)
(1998) al
final (p.15)
Dos autores (Sosa y Carrilla,1998, p.14) (Sosay Sosay Carrilla Sosay Carrilla
Carrilla,1998) (1998) (1998)
al final (p.15)
Tres o mas (Sosaetal., (Sosaetal., Irigoyen et al. (2001) | Irigoyen et al. (2001)
autores 2001, p.14) 2001) al final (p.15)

CITACION DE CONTENIDO POR AUTOR CORPORATIVO O
INSTITUCIONAL EN EL DOCUMENTO

CITACION PARENTETICA CITACION NARRATIVA
Autor corporativo o
institucional con

abreviatura

Primera citacién (Organizacion de las Naci Unidas Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
[ONU], 2020) 2020)
Citaciones posteriores (ONU, 2020) ONU (2020)

Autor corporativo o

institucional sin (Universidad de Stanford, 2020) Universidad de Stanford (2020)

abreviatura




Citacion tablas y figuras

Tenga presente que las tablas o las figuras son esenciales y no deben de
repetir contenido proporcionado en el texto, permiten presentar una gran
cantidad de informacion resumida de manera eficiente y hacer sus datos mas
comprensibles.

Las tablas suelen mostrar valores numéricos (p. €j., medias y desviaciones
estandar) o informacién en formato texto (p. ej., listas de palabras de
estimulos, respuestas de los participantes) dispuestos en una presentacion
ordenada en columnas v filas.

Una figura puede ser un diagrama, una grafica, una fotografia, un dibujo, o
cualquier otra ilustracion o representacion no textual.

A veces, la diferencia entre las tablas y las figuras puede ser poco clara, y
cualquier tipo de ilustracion o imagen que no sea una tabla se considera una
figura.

Componentes de las tablas y figuras
Siguen la misma estructura:

Ndmero, Titulo, Cuerpo, Nota, Atribucién de derechos de autor.
Ejemplos de tabla:

1. Ejemplo de tabla en el texto

Tabla 3
F ornan al pals por 2
Se
Boraetarin Total
Femening Maaculine
Tots ¥ T _l.l-::m 408 e
Solterafa g N .

426 4
0.0 0
1B 81
Perik e as ernacional de peruanos e
¥ HLly o
e estadisticas de la e 1 2l e pesru,

Ejemplos de tabla:

Tabla 1 Titulo: Va en una linea debajo y en
) / cursiva.

Numero:. 'Su icométricas para las escalas y suk del DLOPFQ
numeracion es
de a.cqgrdo ala Escala Y] DE Rango & de Cronbach
aparicion en el
texto. Va en - ) .
TEEREDY Puntuacién total de identidad 366 380 28155 094
alineado a la Identidad laboral
izquierda. 416 13.3 16-76 0.88

1dentidad socis| 450 157  14-84 091

Puntuacidn total de
autodireccion 912 265 34-151 920

Cuerpo: Es Autodireccion laboral 449 155 16-76 0.85
como tal, la R .
e > Autedireccion social 46.3 143 17-80 0.86

Puntuacién total de empatia

1018 158  456-139 0.84

Empalia laboral 499 82 2072 072

Empatia social 519 86 2676 0.77

gg::;:)lementa o Puntuacién total de intimidad 1228 286 56188 091

;ifrﬁaa;ig;nn:el Intimidad laboral 617 143 2894 0.82

fou:arz;:‘;bms Intimidad social 612 154 2496 086
incluyen notas. Niota. &l Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Sth ed.) Levels of

Personality Functioning Questionnaire (DLOPFO) que desarrollames tenia cuatro escalas

(identidad, Autodireccién, Empatia, e Intimidad), cada una con subescalas para los
dominics laboral y social.

rﬁi Titulo: Va en una linea debajo y en
Numero: Su / cursiva.

numeracion es Diagrama de fiujo de las decisiones de los participantes

de acuerdo a la
aparicion en el
texto. Va en
negritas y
alineado a la
izquierda.

Cuerpo: Es
como tal, la
figura.

Nota:
Complementa o
aclara alguna
informacién del
cuerpo. No
todas las
figuras incluyen
notas.

Nota. Se muestran las decisiones de los participantes en relacion con el derecho al
silencig, las confesiones, y la admisidn de informacion incriminatoria.
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1 Ejemplo de figura en el texto

Figura 1

TOME SLIS PREVISIONES

El estado sanitario de las playas del litoral peruano

EVALUACION A PLAYAS DEL LITORAL' (vl 2 # 5 ¢ s PLAYAS SALUDABLES DE
Saluatabders Mo walucditbien LIMA METROPOLITANA
Tumbes™ INCON O Esmarl (j
Pawa™ & D'onoirio
Lambayeque™ . & Hermosa O
aiheray " “ SANTANOSA @ PuyaChica
o s v
fcaen i MIRAFLAOTES & Los Delfines
Lima =5 [} & Pk Roddtis
M o L & LaPampila L IMA
Callao ' 9 & Wakaa
Areguipa " H B Makaha %
" - i 152 playus © Redondo
Mogque 3 2 play
TR no saludables & Lis Pieditas
Taina . In
BARRANCOY & Barranco
© Las Sombnilas

TOTAL 57 pluyus B Los Yuyos
aalucdatain, -

2. En la referencia

Respecto a la Atribucidon de derechos de autor:

Permite reconocer si la tabla o figura fue citada, adaptada o de elaboracion
propia.

- Si la tabla o figura es citada, colocar: De

- Si la tabla o figura es adaptada, colocar: Adaptado de

- Si la tabla o figura es creada por el mismo autor: no colocar ningun tipo de
nota o aclaracion, pues se asume que es de elaboracion del propio autor.

- La nota de atribucién de derechos de autor debe incluir: titulo, autor, afio de
publicacién y fuente del material.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

La lista de referencias debe ir de acuerdo con las siguientes especificaciones:
-Comience la lista de referencias en una nueva pagina después del texto.
-Ordene las entradas de la lista de referencias alfabéticamente por autor.
-Ponga a doble espacio toda la lista de referencias (tanto las entradas como
entre ellas) en Arial de 11 pts.

- Aplique una sangria colgante de 0.5 pulgadas a cada entrada de la lista de
referencias, lo que significa que la primera linea de la referencia esta a ras a
la izquierda y las lineas siguientes tienen una sangria de 0.5 pulgadas desde
el margen izquierdo. Utilice la funcién de formato de parrafo de su procesador
de texto para aplicar automaticamente la sangria colgante.
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