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FORMATO APA PARA CITAS 
La palabra “cita” en el contexto de redacción de documentos, se puede definir 

como el uso de ideas o conceptos de trabajos realizados con autoría, de 

acuerdo con el manual de normas APA 4ª ed. en español y 7ª ed. en inglés, 

estas ideas o conceptos son: Citas directas, las cuales reproducen 

textualmente la idea de un autor y se utilizan para replicar una definición o 

concepto vital del documento que se redacta. Parafraseo, se recomienda 

realizar una paráfrasis con palabras propias de la idea original y adaptándola 

al estilo de redacción y lectura. 

De acuerdo con el manual de normas APA en los trabajos académicos 

describe que: 

Una fuente primaria reporta contenido original. 

Una fuente secundaria se refiere a contenido que se ha reportado antes en 

otra fuente. 

Si es posible, como buena práctica académica encuentre la fuente 
primaria, léala y cítela preferentemente en lugar de citar una fuente 

secundaria; las citas en el texto tienen dos formatos: parentético y narrativo. 

Citación parentética. Para una citación parentética aparecen tanto el autor 

como la fecha, separados por una coma, entre paréntesis. Una cita 

parentética puede aparecer dentro o al final de una oración. Cuando una 

citación parentética se encuentra al final de una oración, ponga el punto u otra 

puntuación final después del paréntesis de cierre. 
 

 
 

� Si aparece otro texto en conjunto a la citación parentética, use comas 

alrededor del año. 
 

 
 

� Cuando un texto y una cita aparecen juntos entre paréntesis, utilice un punto 

y coma para separar la cita del texto; no utilice paréntesis dentro de otros 

paréntesis. 
 

 

 
 

Citación narrativa. Para una citación narrativa, el autor aparece como parte 

del texto y la fecha aparece entre paréntesis, inmediatamente después del 

nombre del autor. 

 
� En casos poco comunes, el autor y la fecha pueden aparecer en la narración. 

En este caso, no utilice paréntesis. 
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Citas con menos de 40 palabras  
Para una citación parentética  

Si una cita consiste de menos de 40 palabras, trátela como una cita corta: 

Incorpórela en el texto y delimítela con comillas dobles. 

Para una cita directa, siempre incluya una referencia completa (parentética o 

narrativa) en la misma oración que la cita. Use el formato parentético 

inmediatamente después de la cita o al final de la oración. 

Ejemplo: 
 

 
 

Para una citación narrativa, incluya el autor y el año en la oración y luego 

ponga el número de página u otra información de ubicación entre paréntesis 

después de la cita; si el texto citado precede a la citación narrativa, ponga el 

número de página o la información de ubicación después del año y una coma. 

Ejemplo: 
 

 
 

*Nota: Añada un punto después del paréntesis de cierre en ambos casos. 
 

 
 

Citas con 40 palabras o más 
Si una cita contiene 40 palabras o más, trátela como una cita en bloque. 

Comience una cita en bloque en una nueva línea y defina una sangría de 0.5 

pulgadas (1.27cm) desde el margen izquierdo en todo el bloque. Ponga toda 

la cita en bloque; no añada espacio extra antes ni después de ella. 

 

Para una citación parentética  

Puede citar la fuente entre paréntesis después de la puntuación final de la 

cita. 

Ejemplo: 
 

 
 

Para una citación narrativa 

Debe citar el autor y el año en la narración antes de la cita y colocar sólo el 

número de página entre paréntesis después de la puntuación final de la cita. 

Ejemplo: 
 

 
 

*Nota: No añada un punto después del paréntesis de cierre en ninguno de los dos casos. 
 

 
 

Citas parafraseadas de forma parentética  
Ejemplo: 
 

 
 

Citas parafraseadas de forma narrativa  
Ejemplo: 
 

 
 

Citas parafraseadas de forma narrativa con número de página  
Ejemplo: 
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*Nota: Aunque no es necesario proporcionar el número de página o de párrafo en la cita de una paráfrasis, 

se puede incluir además del autor y el año cuando esto ayude a los lectores interesados a localizar el pasaje 

pertinente dentro de una obra larga o compleja (p. ej., un libro). 
 

 
 

Citación variada 
Citar varias obras 

En forma parentética, coloque las citas en orden alfabético, separándolas con 

punto y coma. Enlistar tanto las citaciones parentéticas como las entradas de 

la lista de referencias en orden alfabético ayuda a los lectores a localizar y 

recuperar las obras, ya que están enlistadas en el mismo orden en ambos 

lugares. 
 

 
 

� Organice dos o más obras de los mismos autores por año de publicación. 

Coloque primero las citaciones sin fecha, seguidas de las obras con fechas 

en orden cronológico; las citaciones en prensa aparecen al final. Indique los 

apellidos de los autores una vez; para cada obra posterior, indique sólo la 

fecha. 
 

 
 
 

� En el caso de varias obras en las que algunos nombres de autores se han 

abreviado a "et al.", coloque las citaciones en orden cronológico 

(independientemente del orden en que aparezcan en la lista de referencias). 
 

 
 

� Para destacar la obra o las obras más pertinentes para sustentar su 

argumento en una oración determinada, coloque esas citas primero entre 

paréntesis en orden alfabético y luego inserte un punto y coma y una frase 

como "véase también" antes de la primera de las citas restantes, que 

también deben estar en orden alfabético. 
 

 
 

� Si se citan varias fuentes en la narrativa de una oración, pueden aparecer en 

cualquier orden. 
 

 

 
 

Autor anónimo 

Cuando el autor de una obra se designa abiertamente como "Anónimo", la 

citación es de la siguiente forma. 

 
Obras de autores con el mismo apellido 

Escriba tantos nombres como sean necesarios para distinguir las referencias 

y abrevie el resto de los nombres a "et al." en cada citación. 
 

 
 

Debido a que "et al." es plural (que significa "y otros"), no puede significar sólo 

un nombre. 

Cuando sólo el autor final es diferente, escriba todos los nombres en cada 

citación. 
 

 
 

Obras de un mismo autor y misma fecha 

Cuando varias referencias tengan un autor (o autores) y un año de publicación 

idénticos, incluya una letra minúscula después del año. La combinación año-

letra se utiliza tanto en la citación en el texto como en la entrada de la lista de 

referencias. Utilice sólo el año con una letra en la citación en el texto, incluso 

si la entrada de la lista de referencias contiene una fecha más específica. 
 

 
 

Autores con el mismo apellido 

Si los primeros autores, autores de varias referencias comparten el mismo 

apellido, pero tienen iniciales diferentes, incluya las iniciales de los primeros 

autores en todas las citaciones en el texto, aunque el año de publicación sea 

diferente. Las iniciales ayudan a evitar la confusión en el texto y ayudan a los 

lectores a localizar la entrada correcta en la lista de referencias. 
 

 
 

Si los primeros autores de varias referencias comparten el mismo apellido y 

las mismas iniciales, cite las obras en el formato estándar de autor-fecha. 

A veces las personas publican bajo diferentes nombres debido a un cambio 

de nombre (p. ej., autores transgénero, autores que hayan cambiado de 

estado civil). Rara vez es relevante señalar que dos nombres hacen referencia 

a la misma persona. Cuando el nombre ha cambiado, incluya las iniciales en 

las citaciones en el texto sólo cuando las iniciales sean diferentes. Si es 

necesario aclarar que dos nombres hacen referencia a la misma persona (p. 

ej., para evitar confusiones al revisar la obra de un autor), consulte a la 

persona y respete sus preferencias en cuanto a si se debe abordar el cambio 
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de nombre y cómo hacerlo. Si es necesario aclarar que dos nombres se 

refieren a personas diferentes para evitar confusiones, incluya el nombre del 

primer autor en la citación en el texto: "Sarah Williams (2019) declaró X, 

mientras que Shonda Williams (2020) declaró Y."  

Si varios autores de una misma referencia comparten el mismo apellido, no 

es necesario poner las iniciales en la citación en el texto; cite la obra en el 

formato estándar autor-fecha. 
 

 
 

Abreviar los autores corporativos o institucionales 

Si una referencia tiene un autor corporativo o institucional, a veces puede 

abreviarse el nombre; por ejemplo, ''American Psychological Association" 

puede ser abreviado como ''APA". No está obligado a abreviarlo, pero puede 

hacerlo si la abreviatura es bien conocida o aparece al menos tres veces en 

el escrito, así ayudará a evitar repeticiones engorrosas. 

� Como en el caso de otras abreviaturas, indique el nombre completo del grupo 

en la primera mención del texto, seguido de la abreviatura. 

� Si el nombre aparece por primera vez en una citación narrativa, incluya la 

abreviatura antes del año entre paréntesis, separada con una coma.  

� La American Psychological Association (APA, 2017) describió ... 

� Si el nombre aparece primero en una citación parentética, incluya la 

abreviatura entre corchetes, seguida de una coma y el año. 
 

 
 

� En la entrada de la lista de referencias, no abrevie el nombre del autor 

corporativo o institucional. En lugar de esto, escriba el nombre completo como 

se presenta en la fuente.  
 

 
 

� Si varias referencias tienen el mismo autor corporativo o institucional, 

presente la abreviatura una sola vez en el texto. 

� En el caso poco común de que dos autores corporativos o institucionales 

diferentes se abrevien de la misma forma (p. ej., tanto la American 

Psychological Association como la American Psychiatric Association se 

abrevian ''APA") y usted cite ambos grupos en su escrito, escriba los nombres 

cada vez, para evitar confusiones. 
 

� Si una obra tiene tres o más autores corporativos o institucionales diferentes, 

la citación en el texto también se acorta. 
 

 
 

Menciones generales de sitios web, publicaciones periódicas, y software y 

aplicaciones comunes 

Para una mención general de un sitio web sin indicación de información 

particular o una página específica de ese sitio, no se necesita ninguna entrada 

en la lista de referencias o una citación en el texto. Proporcione el nombre del 

sitio web en el texto e incluya el URL entre paréntesis. Por ejemplo, si utilizó 

un sitio web para crear una encuesta, mencione el sitio web en el texto. 
 

 
 

Una variante de esta técnica se utiliza también para las menciones generales 

de publicaciones periódicas. Por ejemplo, si desea incluir el nombre de una 

revista científica que revisó durante un meta-análisis, indique el título de la 

revista científica (en cursivas) utilizando title case. 
 

 
 

El software y las aplicaciones móviles comunes se tratan de manera similar; 

en la mayoría de los casos, basta con mencionar en el texto el nombre del 

programa o aplicación y la versión utilizada (si se conoce), sin proporcionar 

una citación en el texto o una entrada en la lista de referencias. Asimismo, en 

el caso de los aparatos, proporcione una referencia sólo para los productos 

especializados. 
 

 
 

CITACIÓN DE CONTENIDO POR NÚMERO DE AUTORES EN EL 
DOCUMENTO 

NÚMERO 
DE 

AUTORES 

CITACIÓN PARENTÉTICA 
 

PARAFRASEADO 
(puede o no llevar 

página al final) 

CITACIÓN 
NARRATIVA 

PARAFRASEADO 
(puede o no llevar 

página al final) 
Un autor (Carrilla, 1998, p.14) (Carrilla,1998) Carrilla 

(1998) al 
final (p.15) 

Carrilla (1998) 

Dos autores (Sosa y Carrilla,1998, p.14) (Sosa y 
Carrilla,1998) 

Sosa y Carrilla 
(1998)  
al final (p.15) 

Sosa y Carrilla 
(1998) 

Tres o más 
autores 

(Sosa et al., 
2001, p.14) 

(Sosa et al., 
2001)  
 

Irigoyen et al. (2001) 
al final (p.15) 

Irigoyen et al. (2001) 

 
CITACIÓN DE CONTENIDO POR AUTOR CORPORATIVO O 
INSTITUCIONAL EN EL DOCUMENTO  

 
Autor corporativo o 

institucional con 
abreviatura 

CITACIÓN PARENTÉTICA 

 
CITACIÓN NARRATIVA 

 
Primera citación 
 
 

 
(Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2020) 

 
Organización de las Naciones Unidas (ONU, 
2020)  

Citaciones posteriores (ONU, 2020) ONU (2020) 

Autor corporativo o 
institucional sin 

abreviatura 

 
(Universidad de Stanford, 2020) 

 
Universidad de Stanford (2020) 
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Citación tablas y figuras 
Tenga presente que las tablas o las figuras son esenciales y no deben de 

repetir contenido proporcionado en el texto, permiten presentar una gran 

cantidad de información resumida de manera eficiente y hacer sus datos más 

comprensibles. 

 

Las tablas suelen mostrar valores numéricos (p. ej., medias y desviaciones 

estándar) o información en formato texto (p. ej., listas de palabras de 

estímulos, respuestas de los participantes) dispuestos en una presentación 

ordenada en columnas y filas. 

Una figura puede ser un diagrama, una gráfica, una fotografía, un dibujo, o 

cualquier otra ilustración o representación no textual. 

 

A veces, la diferencia entre las tablas y las figuras puede ser poco clara, y 

cualquier tipo de ilustración o imagen que no sea una tabla se considera una 

figura. 

 

Componentes de las tablas y figuras 
Siguen la misma estructura: 

Número, Título, Cuerpo, Nota, Atribución de derechos de autor. 
Ejemplos de tabla: 
 

 

 
 
Ejemplos de tabla: 
 

 

Número: Su 

numeración es 

de acuerdo a la 

aparición en el 

texto. Va en 

negritas y 

alineado a la 

izquierda. 

Cuerpo: Es 

como tal, la 

tabla. 

Nota: 
Complementa o 

aclara alguna 

información del 

cuerpo. No 

todas las tablas 

incluyen notas. 

Título: Va en una línea debajo y en 

cursiva. 

Número: Su 

numeración es 

de acuerdo a la 

aparición en el 

texto. Va en 

negritas y 

alineado a la 

izquierda. 

Cuerpo: Es 

como tal, la 

figura. 

Nota: 
Complementa o 

aclara alguna 

información del 

cuerpo. No 

todas las 

figuras incluyen 

notas. 

Título: Va en una línea debajo y en 

cursiva. 
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Respecto a la Atribución de derechos de autor: 
Permite reconocer si la tabla o figura fue citada, adaptada o de elaboración 

propia. 

- Si la tabla o figura es citada, colocar: De 

- Si la tabla o figura es adaptada, colocar: Adaptado de 

- Si la tabla o figura es creada por el mismo autor: no colocar ningún tipo de 

nota o aclaración, pues se asume que es de elaboración del propio autor. 

- La nota de atribución de derechos de autor debe incluir: título, autor, año de 

publicación y fuente del material. 

 

 

 

 

 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

La lista de referencias debe ir de acuerdo con las siguientes especificaciones:  

� Comience la lista de referencias en una nueva página después del texto. 

� Ordene las entradas de la lista de referencias alfabéticamente por autor. 

� Ponga a doble espacio toda la lista de referencias (tanto las entradas como 

entre ellas) en Arial de 11 pts. 

� Aplique una sangría colgante de 0.5 pulgadas a cada entrada de la lista de 

referencias, lo que significa que la primera línea de la referencia está a ras a 

la izquierda y las líneas siguientes tienen una sangría de 0.5 pulgadas desde 

el margen izquierdo. Utilice la función de formato de párrafo de su procesador 

de texto para aplicar automáticamente la sangría colgante. 
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